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Lubczyk korzeń cięty - 50 g

Cena brutto 4,96 zł

Cena netto 4,72 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki do 48H

Numer katalogowy 20

Kod EAN 5903792322822

Producent RUNO

Opis produktu
Lubczyk korzeń cięty
Nazwa łacińska: Levisticum officinale

Zawiera przede wszystkim olejek lotny (terpeinol, estry, kwas octowy, kwas walerianowy), skrobię w dużych ilościach,
cukry, żywice, kumarynę, kwasy organiczne, związki ftalidowe (pochodne kwasu ftalowego – butyloftalidy), kumaryny i
furanokumaryny (m.in. bergapten i psolaren), kwasy polifenolowe (m.in. kwas kawowy i chlorogenowy), fitoster.

Właściwości*:
Korzeń lubczyka ma działanie moczopędne oraz rozkurczowe, ułatwia trawienie. Dobrze działa na wzdęcia i niestrawności.
Łagodzi bóle menstruacyjne. Polecany w dolegliwościach dróg moczowych i nerek.

Macerat z korzenia lubczyka:
4 łyżki dobrze rozdrobnionego korzenia zalać wieczorem 2 szklankami wody dobrej jakości, rano podgrzać. Temperatura
powinna być taka, aby można było włożyć palec i się nie poparzyć. Wypić w ciągu dnia, porcjami na czczo, między posiłkami i
przed snem.

Kraj pochodzenia: Polska

Masa netto: 50 g
  
*Informacje zostały zaczerpnięte z ogólnodostępnych źródeł literatury zielarskiej oraz z Internetu.
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