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Link do produktu: https://sklep.runobio.pl/babka-lancetowata-lisc-bio-50-g-p-142.html

Babka lancetowata lis¢ BIO - 50 g

g Cena brutto 5,07 zt
m Cena netto 4,83 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysytki do 48H
Numer katalogowy 155
Kod EAN 5903792320156
Producent RUNO

Opis produktu

Babka lancetowata lis¢ EKOLOGICZNA
Nazwa tacinska: Plantago lanceolata

Nazwy zwyczajowe: babka waskolistna, babka koniczynowa, babka koniczynowata, jezyczki polne, zywiec Liscie
zawieraja aukubine, substancje Sluzowe, pektyny, garbniki (ok. 6,5%), kwasy:
fumarowy, benzoesowy,cynamonowy, waniliowy, sole mineralne (w tym sole cynku i krzemionke), flawonoidy (bajkaleina,
skutelareina).

Witasciwosci*:

Lis¢ babki lancetowatej stosowany jest gtéwnie jako $rodek wykrztusny i rozkurczajgcy miesnie gtadkie gérnych drég
oddechowych w mieszankach ziotowych i syropach, ponadto w stanach zapalnych jamy ustnej, krtani - znaczenie lecznicze
maja tu Sluzy i garbniki ktére zmniejszajg przekrwienie bton $luzowych oraz nadmierng przepuszczalnos¢ naczynh
wiosowatych. Odwary dziatajg $ciagajaco i stabo moczopednie. Badania wykazaty, ze wyciagi wodne z lici babki lancetowatej,
stosowane doustnie, pobudzajg wytwarzanie interferonu i przeciwciat antywirusowych, a wiec substancji chronigcych
organizm ludzki przed inwazjg wiruséw. Odwar z lisci wysuszonych przyspiesza gojenie ran i regeneracje naskérka.

Odwar:

Jedna tyzke suszonych lisci babki zala¢ jedng szklanka wody i gotowaé na wolnym ogniu pod przykryciem przez 5 min od
momentu zagotowania. Pi¢ pét szklanki odwaru 2-3 razy dziennie w niezycie jelit i biegunce. Ten sam odwar mozna stosowac
zewnetrznie do ptukan, oktaddw i przemywan. Do przemywania oczu odwar nalezy rozciehczyé przegotowang woda w
proporcji 1:1. Sok wycisniety ze Swiezych, zmiazdzonych lisci podaje sie kilka razy dziennie po tyzeczce jako Srodek
wykrztusny i przeciwzapalny.

Kraj pochodzenia: Polska

Masa netto: 50 g

Certyfikat
ekologiczny
PL-EKO-04
Rolnictwo UE
* Informacje zostaty zaczerpniete z ogdlnodostepnych Zrddet literatury zielarskiej oraz z Internetu.
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