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Link do produktu: https://sklep.runobio.pl/babka-plesznik-nasiona-100-g-p-188.html

' Babka ptesznik nasiona - 100 g

Cena brutto 8,21 zt

Cena netto 7,82 zt
Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysytki do 48H

Numer katalogowy 223

Kod EAN 5903792320163
Producent RUNO

Opis produktu

Babka ptesznik nasiona
Nazwa tacinska: Plantago afra

Wtasciwosci *
¢ Nasiona babki ptesznik przyczyniaja sie do obnizenia poziomu "ztego" (LDL) chlesterolu we krwi, a do zwiekszania
poziomu "dobrego" (HDL), dzieki temu zmniejsza sie ryzyko wystgpienia choréb uktadu krazenia.
e Obniza poziom cukru we krwi.
¢ Nasiona babki ptesznik wspomagajg odchudzanie, poniewaz zawarty w nich btonnik pecznieje pod wptywem wody i
temperatury

Sposob uzycia: 2 tyzeczki zala¢ 200 ml letniej wody, zamieszad, odczekad kilka minut az nasiona specznieja, ponownie
zamieszac i wypi¢, popijajac dodatkowo szklanka ptynu. Przyjmowac okoto 30 minut przed positkiem rano i wieczorem.

Kraj pochodzenia: Hiszpania
Masa netto: 100 g

*Informacje zaczerpniete z Internetu i ogdlnodostepnej literatury.
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