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Link do produktu: https://sklep.runobio.pl/chia-nasiona-100-g-p-181.html

&= Chia nasiona (szatwia hiszpanska) - 100 g

—-ﬁ—-
B Cena brutto
Cena netto

Dostepnos¢

Czas wysyiki
Numer katalogowy
Kod EAN

Producent

Opis produktu

Nasiona chia (szatwia hiszpanska)
Nazwa tacinska: Salvia hispanica

Wiasciwosci*

8,69 zt

8,28 zt
Dostepny

do 48H

214
5903792320316

RUNO

Stanowig bogate, roslinne Zrédto kwaséw omega 3 i 6 oraz btonnika. Nasiona chia pomagaja obnizy¢ poziom cholesterolu we
krwi. Zawieraja przeciwutleniacze spowalniajgce proces starzenia. Dzieki duzej zawartosci btonnika oprawiaja metabolizm.
Nasiona chia charakteryzuja sie duzg zdolnoscig wigzania wody, dzieki czemu sprawiajg dtuzsze uczucie sytosci. Nasiona

szatwii hiszpanskiej wptywajg na prawidtowa perystaltyke jelit.

Zastosowanie

Polecane jako dodatek do musli, wypiekdw, koktajli owocowych, satatek, nalesnikéw, omletéw, zup, puddingdw.

Masa netto: 100 g

Kraj pochodzenia: Paragwaj

*Informacje zostaty zaczerpniete z ogélnodostepnych Zrddet literatury zielarskiej oraz z Internetu.
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