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Herbata Zielona BIO - 70 g

Cena brutto 8,49 zł

Cena netto 6,90 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki do 48H

Numer katalogowy 11

Kod EAN 5903792320606

Producent RUNO

Opis produktu
Herbata Zielona EKOLOGICZNA
Składniki: herbata zielona

Zastosowanie:
Do przygotowania filiżanki napoju wystarczy jedna mała łyżeczka zielonej herbaty. Temperatura parzenia waha się w
zależności od rodzaju zielonej herbaty, ale najczęściej jest to między 80 °C a 90 °C, a czas parzenia powinien wynosić od 2 do
3 minut. Najniższa temperatura zaparzania nie powinna być niższa niż 60 °C do 65 °C, a najkrótszy czas parzenia nie powinien
być krótszy niż 120 sekund. Im lepsza jakość liści, tym krótszy czas zaparzania. Zaparzanie zbyt gorącą wodą lub zbyt długie
parzenie będzie skutkowało gorzkim smakiem. Liście wysokiej jakości można parzyć dwu - a nawet trzykrotnie. Według
chińskich znawców po pierwszym zaparzeniu (w temperaturze ok. 90 stopni) herbatę należy wylać, i wypić dopiero drugą,
parzoną w temperaturze około 60-85 stopni. Mówi się bowiem, że pierwsze zaparzenie obmywa liście z wszelkich toksyn, które
się z nich wydobywają lub znajdują na ich powierzchni. Wykazano, że spożycie zielonej herbaty powoduje zwiększenie
spalania tkanki tłuszczowej podczas spoczynku oraz zapobiega otyłości. W czasie badań przeprowadzonych przez Uniwersytet
w Birmingham wykazano, że przeciętny poziom spalania tłuszczu po zażyciu ekstraktu zielonej herbaty był o 17% większy niż
po zażyciu placebo. Także proporcja energii ze spalania tłuszczu do całkowitej energii wytwarzanej przez organizm była po
zażyciu ekstraktu większa o podobny procent. To sugeruje, że spożycie ekstraktu zielonej herbaty nie tylko zwiększa spalanie
tłuszczu podczas średnio intensywnych ćwiczeń, ale również poprawia wrażliwość na insulinę i tolerancję glukozy u zdrowych
młodych ludzi.     

Kraj pochodzenia:  Chiny

Masa netto:  70 g
 

Produkt ekologiczny
PL-EKO-04

Rolnictwo UE
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