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Herbata Zielona BIO - 70 g

Cena brutto 8,49 zt

Cena netto 6,90 zt
Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysytki do 48H

Numer katalogowy 11

Kod EAN 5903792320606
Producent RUNO

Opis produktu

Herbata Zielona EKOLOGICZNA
Sktadniki: herbata zielona

Zastosowanie:

Do przygotowania filizanki napoju wystarczy jedna mata tyzeczka zielonej herbaty. Temperatura parzenia waha sie w
zaleznosci od rodzaju zielonej herbaty, ale najczesciej jest to miedzy 80 °C a 90 °C, a czas parzenia powinien wynosi¢ od 2 do
3 minut. Najnizsza temperatura zaparzania nie powinna by¢ nizsza niz 60 °C do 65 °C, a najkrétszy czas parzenia nie powinien
by¢ krétszy niz 120 sekund. Im lepsza jakos¢ lisci, tym krétszy czas zaparzania. Zaparzanie zbyt gorgcg wodg lub zbyt diugie
parzenie bedzie skutkowato gorzkim smakiem. LiScie wysokiej jakosci mozna parzy¢ dwu - a nawet trzykrotnie. Wedtug
chifskich znawcéw po pierwszym zaparzeniu (w temperaturze ok. 90 stopni) herbate nalezy wyla¢, i wypi¢ dopiero druga,
parzong w temperaturze okoto 60-85 stopni. Méwi sie bowiem, ze pierwsze zaparzenie obmywa liscie z wszelkich toksyn, ktére
sie z nich wydobywaja lub znajdujg na ich powierzchni. Wykazano, ze spozycie zielonej herbaty powoduje zwiekszenie
spalania tkanki ttuszczowej podczas spoczynku oraz zapobiega otytosci. W czasie badan przeprowadzonych przez Uniwersytet
w Birmingham wykazano, ze przecietny poziom spalania ttuszczu po zazyciu ekstraktu zielonej herbaty byt 0 17% wiekszy niz
po zazyciu placebo. Takze proporcja energii ze spalania ttuszczu do catkowitej energii wytwarzanej przez organizm byta po
zazyciu ekstraktu wieksza o podobny procent. To sugeruje, ze spozycie ekstraktu zielonej herbaty nie tylko zwieksza spalanie
ttuszczu podczas $rednio intensywnych ¢wiczen, ale réwniez poprawia wrazliwos¢ na insuline i tolerancje glukozy u zdrowych
mtodych ludzi.

Kraj pochodzenia: Chiny

Masa netto: 70 g

Produkt ekologiczny
PL-EKO-04
Rolnictwo UE
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