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Herbatka Mięta BIO - 40 g

Cena brutto 4,71 zł

Cena netto 4,49 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki do 48H

Numer katalogowy 11

Kod EAN 5903792320989

Producent RUNO

Opis produktu
Herbatka ziołowa Mięta EKOLOGICZNA
Nazwa łacińska: Mentha piperita folium

Składniki: liść mięty pieprzowej

Zastosowanie:
Herbatka z mięty działa odświeżająco. Liście mięty są chętnie wykorzystywane jako przyprawa, dodawane do sałatek
doskonale ją aromatyzują. 

Właściwości*
Liść mięty działa rozkurczowo na mięsnie gładkie przewodu pokarmowego, rozkurczając pęcherzyk żółciowy, wpływa to na
ułatwienie trawienia tłuszczów. Ma korzystny wpływ na zaburzenia układu pokarmowego, takie jak łagodzenie wzdęć i bólu
brzucha, zapobieganie zaparciom. Mięta ma działanie uspokajające, wspomaga zasypianie, łagodzi bóle migrenowe. Ma
działanie przeciwzapalne, antywirusowe i antybakteryjne. Napar z mięty może służyć do robienia inhalacji

Sposób użycia:
Jedną łyżeczkę suszu zalać szklanką wrzątku i parzyć pod przykryciem przez 5 minut.

Kraj pochodzenia: Polska

Masa netto: 40 g
  

Produkt ekologiczny
PL-EKO-04

Rolnictwo UE
*Informacje zostały zaczerpnięte z ogólnodostępnych źródeł literatury zielarskiej oraz z Internetu.
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