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Jeżyna liść BIO - 50 g

Cena brutto 5,07 zł

Cena netto 4,83 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki do 48H

Numer katalogowy 219

Kod EAN 5903792320514

Producent RUNO

Opis produktu
Jeżyna liść EKOLOGICZNA
Nazwa łacińska: Rubi fruticosi folium

Właściwości*
Odwar z liści działa napotnie, stosowany jest w przeziębieniu i anginie. Przynosi też ulgę w przypadku nieżytów górnych dróg
oddechowych. Przygotowuje się go z 1 łyżeczki do herbaty suszonych liści i szklanki wody (doprowadzić do zawrzenia i
odstawić do naciągnięcia na 15 minut), a pije 3 razy dziennie po 1/2 szklanki.
Zewnętrznie odwary z liści i ziela dodaje się do kąpieli (3–4 garście liści lub ziela na 4-5 litrów wody, gotować pod przykryciem
2–4 minuty od zawrzenia). Działają ogólnie wzmacniająco, oczyszczająco na skórę.

Sposób użycia: zioła zalewamy wrzątkiem i odstawiamy na 10-15 minut.

Kraj pochodzenia: Polska

Masa netto: 50 g
  

Certyfikat
ekologiczny
PL-EKO-04

Rolnictwo UE
*Informacje zostały zaczerpnięte z ogólnodostępnych źródeł literatury zielarskiej oraz z Internetu: https://pl.wikipedia.org/
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