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Lawenda kwiat - 50 g

Cena brutto 9,18 zł

Cena netto 8,74 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki do 48H

Numer katalogowy 133

Kod EAN 5903792322815

Producent RUNO

Opis produktu
Lawenda kwiat
Nazwa łacińska: Lavandula

Zawiera olejek eteryczny (w jego skład wchodzą: linalol, geraniol, furfurol, pinen, cyneol, borneol) oraz barwniki
(antocyjany), garbniki, cukry, związki mineralne.

Właściwości*:
Lawenda pozytywnie wpływa na układ trawienny, pobudza wydzielanie soków trawiennych oraz żółci, poprawia apetyt, łagodzi
wzdęcia. Napar z lawendy działa rozluźniająco na mięśnie. Działa moczopędnie, napotnie, przeciwbólowo, pobudza krążenie.
Zapach lawendy działa uspokajająco, pomaga w zasypianiu.

Napar:
do wyparzonego termosu wsypać 2 łyżki kwiatów, wlać 2 szklanki wody, zakręcić i odstawić na 15 minut. Wypić w ciągu dnia
porcjami przed posiłkami jako dobry napar na stymulację trawienia, wiatropędny i przeciwbólowy, natomiast przed snem jako
lek uspokajający.

Kraj pochodzenia: Polska

Masa netto: 50 g

*Informacje zostały zaczerpnięte z ogólnodostępnych źródeł literatury zielarskiej oraz z Internetu.
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