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Morszczyn pęcherzykowaty - 100 g

Cena brutto 8,45 zł

Cena netto 8,05 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki do 48H

Numer katalogowy 90

Kod EAN 5903792322914

Producent RUNO

Opis produktu
Morszczyn pęcherzykowaty
Nazwa łacińska: Fucus vesiculosus
Zawiera wiele składników odżywczych takich jak: potas, jod, beta-karoten, wapń, miedź, cynk, brom i mangan oraz witaminę
A, witaminę B1, witaminę B2 oraz witaminę C.

Właściwości*:
Morszczyn jest stosowany głównie w celu uzupełnienia niedoborów jodu w organizmie, jak i innych mikroelementów w diecie
Wpływa na przyspieszenie przemiany materii, poprawia perystaltykę jelit, ułatwia wypróżnianie, wspomaga odchudzanie.
Morszczyn pęcherzykowaty pobudza wydzielanie hormonów tarczycy. Reguluje ciśnienie tętnicze krwi. Stosowany jest w
leczeniu miażdżycy. Wspomaga odporność. Zewnętrznie działa na skórę wygładzająco, nawilżająco i ujędrniająco.

Napar:
2-3 g (1 łyżeczkę) zalać przegotowaną wodą o temperaturze 96 st. C. Parzyć 10-15 minut pod przykryciem. 

Minerałowa kąpiel z morszczynem:
20-50g morszczynu pęcherzykowatego muślinowy lub bawełniany woreczek Wsypać do woreczka lub bezpośrednio do wanny
wypełnionej gorącą wodą płatki morszczynu pęcherzykowatego. Wejść do wanny. Łagodnie ściskać woreczek i myć nim całe
ciało. Kąpiel taka jest bardzo relaksująca dla ciała i duszy. Morszczyn pęcherzykowaty zawiera wszystkie minerały, które są
niezbędne dla prawidłowego funkcjonowania naszego organizmu, posiada właściwości odżywiające skórę, jak również
właściwości łagodzące bóle mięśni i stawów. Skóra po kąpieli jest znakomicie nawilżona i ujędrniona.

Kraj pochodzenia: Francja

Masa netto: 100 g

*Informacje zostały zaczerpnięte z ogólnodostępnych źródeł literatury zielarskiej oraz z Internetu.
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