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Link do produktu: https://sklep.runobio.pl/podbial-lisc-bio-50g-p-164.html

Podbiat lis¢ BIO - 50 g

£ Cena brutto 6,52 zt
n Cena netto 6,21 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysytki do 48H
Numer katalogowy 185
Kod EAN 5903792323010
Producent RUNO

Opis produktu

Podbiat pospolity liS¢ EKOLOGICZNY
Nazwa tacinska: Tussilago farfara folium

Nazwy ludowe i zwyczajowe: biatkuch, os$la stopa, konskie kopyto, boze liczko, kniat, kaczyniec, grzybien, biatodrzew Lis¢
podbiatu ma gtdwnie charakter surowca S$luzowego. Zawartos¢ kwasnego $luzu wynosi 7-8%. Dalszymi sktadnikami
sg garbniki (okoto 4,5%), flawonoidy (okoto 0,8%): m.in. kwercetyna, kemferol a ponadtocholina, sole mineralne bogate
w cynk, gorycze i nieco olejku eterycznego.

Witasciwosci*

Literatura zielarska opisuje podbiat jako surowiec $luzowy o pewnej zawartosci garbnikéw majgcy zastosowanie gtéwnie
w stanach zapalnych i niezytach drég oddechowych, jamy ustnej i krtani. Wywiera dziatanie ostaniajace (Sluzy) i Sciggajace
(garbniki). Powoduje specznienie i rozrzedzenie zalegajacej wydzieliny oraz pobudzenie ruchéw nabtonka rzeskowego, a tym
samym wyzwala odruch wykrztusny. Jednoczesnie flawonoidy fagodnie obnizajg napiecie miesni gtadkich gérnych drég
oddechowych i oskrzeli oraz utatwiajg odkrztuszanie.

Odwar:

z lisci podbiatu przygotowuje sie odwar, zalewajac 1 tyzke lisci 350 ml cieptej wody i ogrzewajac az do wrzenia. Po 3 minutach
gotowania pod przykryciem nalezy odstawi¢ odwar na 10 minut i przecedzi¢. Nalezy pi¢ 3-5 razy dziennie ¥a do ¥s szklanki
miedzy positkami przy kaszlu. Ten sam odwar stosuje sie zewnetrznie do oktaddw na skére przy sttuczeniach, zaczerwienieniu
i siniakach.

Kraj pochodzenia: Polska

Masa netto: 50 g

Produkt ekologiczny
PL-EKO-04
Rolnictwo UE
*Informacje zostaty zaczerpniete z ogdlnodostepnych Zrdédet literatury zielarskiej oraz z Internetu.
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