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Różeniec górski korzeń BIO -50g

Cena brutto 27,49 zł

Cena netto 26,18 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki do 48H

Kod EAN 5903792327742

Producent RUNO

Opis produktu
Różeniec górski korzeń EKOLOGICZNY
Nazwa łacińska: Rhodiola rosea

Właściwości*
Różeniec górski pomaga w utrzymaniu zdrowia psychicznego, łagodząc niepokój, podnosząc odporność na stres i ułatwiając
szybki powrót do równowagi psychicznej. Różeniec górski chroni serce przed czynnikami stresowymi, mogącymi doprowadzić
do uszkodzenia tego narządu. Poza tym zwiększa rezerwy energetyczne mięśnia sercowego oraz aktywuje receptory μ-
opioidowe w mięśniu sercowym, chroniąc serce przed arytmią. Zmniejsza także miejscowe niedokrwienie oraz reguluje
ciśnienie krwi.
Różeniec górski polecany jest również w okresie intensywnej pracy umysłowej, ponieważ pozytywnie wypływa na procesy
zapamiętywania i uczenia się, co udowodniono w badaniach naukowych.

Sposób użycia:
Odpowiednią ilość surowca zalewamy wodą i podgrzewamy aż do wrzenia, następnie gotujemy przez 3-5 minut. Odstawiamy
na około 10 minut, po przecedzeniu pijemy.

Kraj pochodzenia: Polska

Masa netto: 50g
  

Certyfikat
ekologiczny
PL-EKO-04

Rolnictwo UE
*Informacje zostały zaczerpnięte z ogólnodostępnych źródeł literatury zielarskiej oraz z Internetu.
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