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Rumian rzymski kwiat - 25 g

Cena brutto 4,83 zł

Cena netto 4,60 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki do 48H

Kod EAN 5903792323577

Producent RUNO

Opis produktu
Rumian rzymski kwiat
Nazwa łacińska: Chamaemelum nobile

Koszyczki rumianu zawierają olejek eteryczny, flawonoidy, kwas kawowy, cholinę, fitoestrole i gorycze.

Właściwości*
Napary z rumianu rzymskiego pomagają przy wzdęciach, braku apetytu, w niestrawnościach i skurczach żołądka. Kwiat
rumianu ma właściwości napotne i moczopędne, pomaga usunąć z organizmu szkodliwe substancje. Wykazuje działanie
uspokajające i rozluźniające, pozytywnie wpływa na układ nerwowy, pomaga przy nerwobólach, łagodzi bóle miesiączkowe
oraz niweluje objawy menopauzy. Kwiat rumianu rzymskiego działa przeciwzapalnie, stosowany przy przeziębieniach.
Stosowany zewnętrznie - działa łagodząco na podrażnioną skórę, zapobiega zakażeniom wirusowym i bakteryjnym,
przeciwdziała stanom zapalnym oczu.

Sposób użycia: Surowiec zalać wrzącą wodą i odstawić na 15 minut pod przykryciem. Po odcedzeniu napar jest gotowy do
użycia.

Kraj pochodzenia: Polska

Masa netto: 25 g

*Informacje zostały zaczerpnięte z ogólnodostępnych źródeł literatury zielarskiej oraz z Internetu.
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